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Введение

Жизнь большинства людей определенным образом связана с семьей. Образование полноценной семьи — довольно сложный процесс, и вряд ли встретится такой брак, который не испытал бы кризиса в первые годы своего существования. Пожалуй, самым сложным моментом в налаживании семейной жизни является адаптация супругов к условиям совместного проживания и индивидуально-личностным особенностям друг друга, формирование внутрисемейных отношений, сближение привычек, представлений, ценностей молодых супругов и других членов семьи. В зависимости от того, как пройдет «притирка» двух личностей на начальном этапе брака, во многом зависит жизнеспособность семьи. Из двух, зачастую очень разных половинок, необходимо создать целое, не потерять при этом себя и в то же время не разрушить внутренний мир другого. Философ И. Кант утверждал, что супружеская пара должна образовать как бы единую моральную личность. 
Самые серьезные ошибки допускаются молодыми людьми еще до момента заключения брака, в период ухаживания. Как отмечают психологи, решение о вступлении в брак многие молодые люди принимают необдуманно, выделяя в будущем супруге те характерологические черты и личностные особенности, которые в семейной жизни играют несущественную, второстепенную, а иногда и негативную роль. 
Традиционные формы добрачного общения чаще всего также связаны с проведением досуга. В этих ситуациях партнеры обычно видят «парадное», «выходное» лицо друг друга: парадная одежда, опрятность во внешнем облике, аккуратная косметика и прочее, которыми можно скрыть внешние и характерологические недостатки. Даже если партнеры совместно проводят не только свободное время, но и вместе учатся или работают, они не могут получить достаточной информации о качествах личности, ролевых ожиданиях, представлениях и установках друг друга, необходимых для совместной жизни, так как эти виды деятельности не связаны с семейными ролями.

Кроме того, на первых этапах знакомства людям вообще свойственно, осознанно или неосознанно, стараться казаться лучше, чем они есть на самом деле, маскировать свои недостатки и преувеличивать достоинства. Не позволяет в достаточной степени узнать друг друга и ситуация добрачного сожительства, поскольку в нем партнеры выступают в таких ролях, которые существенно отличаются от узаконенных семейных уз. В пробных браках ниже уровень взаимной ответственности, чаще всего отсутствуют родительские функции, домашнее хозяйство и бюджет могут быть лишь частично общими и т. д.

Поэтому важно обсуждать с молодыми парами, вступающими в брак, вопросы, направленные на развитие доверия между партнерами, формирование ответственности в семейных отношениях и т.д.

Вместе с тем люди готовы потратить больше времени на обучение вождению автомобиля, чем на подготовку к семейной жизни. И в самом деле, если человек не пройдет соответствующей подготовки, он не сможет получить водительские права, тогда как для получения свидетельства о браке не требуется почти ничего. Многие люди принимают решение о вступлении в брак необдуманно, не осознавая принимаемой на себя ответственности, не научившись эффективно общаться с партнером. 

Данный цикл занятий предназначен для молодых пар, вступающих в брак, и рассчитан на осознание целей вступления в брак, приобретение участниками навыков разрешения конфликтов и размолвок, умение выстраивать партнерские отношения в вопросах разделения труда в семье, ведения домашнего хозяйства и т.д.

Целью данного цикла занятий для пар, вступающих в брак, является:
повышение ответственности в построении благополучных супружеских взаимоотношений молодых людей, вступающих в брак. Профилактика разводов.
Задачи: 
1. Открытие новых сторон личности партнера, возможно, переход на новый уровень отношений.

2. Осознание и решение личных и семейных проблем, понимание основных причин недопонимания и конфликтов, овладение мастерством «конфликта без скандала».                      
3. Осознание, чего не хватает в отношениях с партнером и как это приобрести, научиться понимать друг друга. 

Целевая группа: молодые пары, вступающие в брак.


Прогнозируемые результаты

Данный цикл занятий поможет парам обдуманно вступать в брак, вследствие чего сократится число разводов. Таким образом, в ходе проведения данной работы результатом могут быть несколько выходов, основные из которых - вступление в брак или невступление в брак, что в любом случае будет являться положительным результатом, так как пары осознают истинные цели и мотивы вступления в брак. А невступление в брак может исключить такие проблемы, как моральное и физическое насилие, а так же насилие над самим собой. Возможно, снизится количество неполных семей.

В результате достижения цели выигрыш будет для клиентов в любом случае: непосредственный – проявится в случае укрепления отношений; отсроченный – в плане обогащения знаниями и в случае принятия решения о невступлении в брак.
Критерием эффективности реализации всего цикла занятий является увеличение осознания участниками своего выбора спутника жизни. В перспективе можно ожидать уменьшение статистики разводов. Косвенным показателем успешной реализации данного цикла может быть расширение числа клиентов по рекомендации людей, уже прошедших программу.

Тематический план проведения цикла занятий для пар, вступающих в брак
	№ п/п
	Наименование темы занятия
	Формы и методы проведения
	Время

	1. 
	Мужчины и женщины. Кто они?
	Мини-лекции

Беседы

Упражнения

Мозговой штурм


	3 часа

	2.
	Преодолеем вместе 
	
	3 часа

	3.
	Сплочение
	
	3 часа

	4.
	Семья и семейные ценности
	
	3 часа

	5.
	Заключительное занятие 
	
	3 часа

	
	ИТОГО
	
	15 часов


Занятие 1: «Мужчины и женщины. Кто они?»  

Задачи:

- содействовать установлению доверительных отношений в группе;

- содействовать сплочению участников группы;

- содействовать осознанию участниками своих реальных мотивов вступления в брак.
План занятия:

	№ п/п
	Этапы занятия
	Время
	Ресурсы

	1.
	Представление программы, знакомство участников с правилами работы в группе
	10 мин.
	

	2.
	Знакомство
	20 мин.
	

	3.
	Упражнение «О себе»
	20 мин
	Стикеры, маркеры

	4.
	Упражнение «А я тебя знаю»
	20 мин
	Маленький мячик

	5.
	Упражнение «Наши отношения похожи на…»
	20 мин
	Бумага, карандаш, фломастеры, мелки

	6
	Упражнение «Черта»
	10 мин
	Мелок

	7.
	Мозговой штурм «Мужчины и женщины. Кто они?»
	10 мин
	

	9.
	Упражнение «Почему хорошо быть»
	20 мин
	Ватман, маркер

	10.
	Упражнение «Мужчины и женщины»
	10 мин
	

	11.
	Упражнение «Мой идеал»
	20 мин
	

	12
	Рефлексия
	20 мин
	

	
	
	3 часа
	


Занятие 2: «Преодолеем вместе».

Задачи:

- формировать у участников умение доверять, понимать и слышать партнера;

- научить партнеров умению принимать оптимальное решение в проблемных ситуациях;

- научить партнеров мастерству «конфликта без скандала».

План занятия:

	№ п/п
	Этапы занятия
	Время
	Ресурсы

	1.
	Рефлексия первого занятия
	20 мин.
	

	2.
	Упражнение «Слепое доверие»
	20 мин.
	Тканевая повязка

	3.
	Упражнение «Стена»
	20 мин
	

	4.
	Упражнение «Лабиринт»
	20 мин
	Листы бумаги А4,
 карандаши

	5.
	Упражнение «Супружеское счастье»
	20 мин
	

	6
	Упражнение «Я тебя не слышу…»
	20 мин
	

	7.
	Упражнение «Мамы и папы»
	20 мин
	Коврики, бутылочки с соской и соком

	8.
	Упражнение «Моя семья»
	20 мин
	Конверты

	9.
	Рефлексия
	20 мин
	

	
	
	3 часа
	


Занятие 3: «Сплочение».

Задачи:

- содействовать формированию у партнеров умения совместно участвовать в одной деятельности.
План занятия:

	№ п/п
	Этапы занятия
	Время
	Ресурсы

	1.
	Рефлексия второго занятия
	30 мин.
	

	2.
	Упражнение «Архитектор»
	30 мин.
	

	3.
	Упражнение «Из минуса в плюс»
	30 мин
	Листы бумаги А4, карандаши

	4.
	Упражнение «Радужные мысли»
	30 мин
	Листы бумаги А4, карандаши

	5.
	Практическая часть. Изготовление символа пары из соленого теста
	30 мин
	Соленое тесто, краски

	6.
	Рефлексия
	30 мин
	

	
	
	3 часа
	


Занятие 4: «Семья и семейные ценности».

Задачи:

- дать представление о семье и семейных ценностях, различиях в семейных ценностях у людей;
- способствовать формированию семейных ценностей в молодой семье.

План занятия:

	№ п/п
	Этапы занятия
	Время
	Ресурсы

	1.
	Рефлексия третьего занятия
	20 мин.
	

	2.
	Упражнение «Семья - это»
	20 мин.
	Листы бумаги А4, карандаши

	3.
	Упражнение «Что такое моя семья»
	30 мин
	Листы бумаги А4, карандаши

	4.
	Упражнение «Семейные ценности»
	30 мин
	Ватман, ластики, карандаши, краски

	5.
	Упражнение «Семейные традиции»
	30 мин
	

	6
	Упражнение «Танцуем вместе»
	30 мин
	Магнитофон, музыкальная запись

	7.
	Рефлексия
	20 мин
	

	
	
	3 часа
	


Занятие 5 . Заключительное занятие.
Задачи:

- научить партнеров умению активно слушать;

- анализ программы.

План занятия:

	№ п/п
	Этапы занятия
	Время
	Ресурсы

	1.
	Рефлексия четвертого занятия
	20 мин.
	

	2.
	Упражнение «Слушатель»
	40 мин.
	

	7.
	Рефлексия по итогам работы в группе
	60 мин
	

	
	
	2 часа
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Анкета участника программы для пар, вступающих в брак

ФИО______________________________________________________________
Телефон___________________________________________________________
Возраст____________________________________________________________
Место работы и должность (место учебы) ______________________________

Принимали ли Вы ранее участие в программах, тренингах?

- Да

- Нет

Если принимали участие, укажите, пожалуйста, название.

____________________________________________________________________________________________________________________________________
Укажите, пожалуйста, кто из Вашей пары был инициатором посещения данной программы по подготовке пар, вступающих в брак?

- я

- мой партнер

- родственники

- друзья

- коллеги по работе

- соседи

- сотрудник органа ЗАГС

- другое (укажите)_______________________________________________________

Напишите, пожалуйста, 3 цели, которые Вы хотите достичь, посещая данные занятия:

1._________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2._________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3._________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Спасибо!

Анкета оценки эффективности программы для пар, вступающих в брак

Уважаемые участники занятий для пар, вступающих в брак! Это анкета поможет нам узнать об эффективности  проведенного мероприятия. Ваши ответы будут способствовать корректировки содержания программы для повышения его качества.

Фамилия, имя __________________________________________________________

1. Насколько важной для Вас была программа для подготовки пар, вступающих в брак?


Важной 

Трудно сказать 

Не важной

2. Узнали ли Вы что-нибудь новое для себя?


Да

нет



Если да, то что именно? ________________________________________________________________

3. Сможете ли Вы применить полученные знания на практике?


Да

Возможно

Нет

4. Оцените насыщенность программы новой информацией:


Высокая

Средняя 

Низкая

5. Насколько последовательно и логично был изложен материал? Отметьте на шкале от 0 до 10

0









10

6. Оцените объем изложенного материала:


Недостаточно

Достаточно

Перенасыщено

7. Насколько комфортно вы себя чувствовали во время проведения программы? Отметьте на шкале от 0 до 10

0
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Комментарии: _________________________________________________________________
8. Насколько сложно Вам было воспринимать материал?


Легко 

Нормально

Трудно

9. Оцените темп изложения материал


Быстрый 

Нормальный 

Медленный 

10. Насколько Вы удовлетворены работой ведущего? Отметьте на шкале от 0 до 10

0
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Комментарии: __________________________________________________________________
11. Что бы Вы посоветовали изменить в программе? ___________________________________________________

13. Что вам особенно понравилось в тренинге? ______________________________________________________

Дата_____________________________________

